


 

Εκφράζουμε τα  συναισθήματά μας!!! Ο θυμός,η λύπη και η αγωνία είναι τόσο δύσκολα 

συναισθήματα!!!Μα απελπισία δε μας πιάνει,παίρνουμε ανάσα να σκεφθούμε και λύση 

αναζητούμε!Και όταν καθαρά σκεφθούμε τη χαρά και το γέλιο θα ξαναβρούμε!!! 
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